
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Внеурочная деятельность – это целенаправленная образовательная деятельность, 

организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков определенной 

возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально-значимых 

практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, 

реализации их творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, 

достижения обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени обучающихся.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения), для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации.  

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использованы через 

реализацию модели плана внеурочной деятельности с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий, который включает в себя занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных объединений; занятия 

обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; занятия обучающихся в 

социально ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и т.п.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 

2022 года № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном», с 01.09.2023 г. в школе по 

понедельникам на первом уроке продолжается ведение курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». Духовно-нравственное развитие учащихся обеспечивают занятия 

«Разговор о важном», на которых ученики приобщаются к базовым общечеловеческим ценностям: 

любовь к родине, природе; чувство патриотизма, доброта, милосердие и др. 

 Социальная деятельность организована через внеурочную деятельность курса «Основы 

финансовой грамотности», основной целью которого является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.  

  С 1 сентября 2023 года  внедряется единая модель профориентации – 

профориентационный минимум. В 6–11 классах еженедельно в рамках внеурочной деятельности 

по четвергам будут проходить занятия по профориентации «Россия – мои горизонты». 

 



 

 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

 
направления 

внеурочной 

деятельности 

наименование 

рабочей 

программы 

кол-во часов 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

 

Функциональная 

грамотность 

 

Финансовая 

грамотность 

1 1 

 

 

 

0,5 

1 1 

 

 

 

0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

В мире 

профессий 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учащихся  

 

Грамотный 

читатель. 

Обучение 

смысловому 

чтению 

   0,5 

Веселая 

математика 

 1   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей, учащихся 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

 

Основы 

моделирования 

и 

материаловеден

ия 

  0,5  

Подвижные 

игры 

1 1 1 1 

Как хорошо 

уметь читать 

0,5    

Школьный 

театр 

«Путешествие в 

сказку» 

 0,5   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей учащихся, 

на педагогическое 

сопровождение 

 «Цветик-

семицветик» 

«Волгарята» 

0,5  0,5  



деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений.  
Итого 4,5 5,5 4 4,5 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования  

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

кол-во часов 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном»  

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся  

 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 

 

 

1 

0,5 0,5 

 

 

1 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей учащихся  

 

Билет в будущее  0,5 0,5 0,5 0,5 

В мире профессий 0,5     

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

учащихся  

 

Физика вокруг нас   1   

Линия жизни    1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов  

Спортивные игры 1 1    

Люби и знай свой 

родной край 

1 0,5    

В мире театра 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, 

на педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений.  

 

Российское 

движение 

школьников 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 5 4,5 4 4 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Кол-во 

часов 

10 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

 

Разговоры о важном 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся  

 

Функциональная 

грамотность 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей учащихся  

 

Профориентация и 

самоопределение 

0,5 

Вариативная часть 

По отдельным профилям 

(внеурочная деятельность по 

предметам учебного плана) 

Занимательная 

география 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов  

 

В мире театра  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений.  

 

Образовательные 

мероприятия актива 

школы 

(Интеллектуальные 

игры, КВН, дебаты и 

т.д.) 

0,5 

Итого 4,5 

 
 

 


