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-акласс (7-11 лет), для муниципальных общеобразовательных школ

х оздоровления. На основе Федерального
ния детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей ии

ебнадзора" 2022г- 275сЭборник рецептур блюд и типовых меню для организации пита
исследовательский институт гигиены и эпидемиологии Роспотр

бюджетного учреждения науки " Новосибирский научно-

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильнота иВ.А. Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2017.- 544с,

ия при общеобразовательных школах / Под ред,В.Т. Лапшиной. - М.: Хлебпродинфарм, 2004.- 640с.

в питания: Справочник.- М.: ДеЛи принт, 2008.- 276с. Скурихин И.М., Тутельян В.А.

безопасностии(или) безвредности для человека факторов среды обитания".

Н23/2.4.3590-20 Приложение №7, таблица №2

./2.4.3590-20 Приложение №9

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питан

Таблицы химического состава и калорийности российских продукто
САНПИН 1.2. 3685-21 "Гигиенические нормативыи требования к обеспечению

Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания (минимальные) СанЙи

Масса порций для детей в зависимости от врзраста (в граммах), к СанПиН 2.3
В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.

В рационе - йодированная соль. В меню включены сезонные овощии фрукты.
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` Наименование блюд Пищевые вещества/г/ Энергет. ненность №рец. цена
вес блюда Б - Ж У ккал по сбор. руб

Ре 7-11 лет 7-11 лет 7-1 лет 7-11 лет 7-11 лет |
Неделя 1 / день 1 Понедельник

Завтрак

каша молочная жидкая из хлопьев овсяных с
маслом

‚ блинчики с
хлеб пшен

свежий (яблоко
чайс
Итого

017м
м

338/2017м
54-2гн/2022н
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"Наименование блюд Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность №рец. ценавес блюда Б Ж У ккал по сбор. руб2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 1Неделя #/ день? Вторник

в

мясные с
с маслом

пшеничный
с молоком
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"Е иеновавие блюд Пищевые вещества/Г/ Энергет. ценность №рец. цена

вес блюда Б Ж У ккал по сбор.
` руб

2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 1

Неделя 1/ день 3 Среда
Завтрак

каша жидкая молочная рисовая, с маслом и

С 40/5
свежий

пшеничный
какао с молоком

7м
17м.

701/2010м
17м



|

> ие рЯСА6взы\
, весовоеС дана#0оО

›
Бизнк|Консалтингени.22 го м м

И 1525!“9. 9. 773

Наименование блюд Пишеёвые вещества/тг/ Энергет. ценность № рец. цена
вес блюда Б Ж У ккал

|

по сбор. руб
2 7-11 лет 7-1 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 1

Неделя 1/день 4 Четверг
Завтрак

овощи по сезону в нарезке (огурец )
гинальные" изп.фс

каша . евая
хлеб пшеничный
чайс
Итого

.70/71/2017м.

54-
'171/2017м
701/2010 м

54-2гн/2022н
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-. Наименование блюд Пищевые вещества/т/ Энергет. ценность| ^^ №рец. цена

вес блюда Б Ж У. ккал по сбор. руб

2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Неделя 1/ день 5 Пятница
Завтрак

" молочная из рисаи пшена
яй

свежий (яблоко

хлеб пшеничный
чай с лимоном и
Итого

5,71

40

209/2017м
7м

м
54-3гн/2022н
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Наименование блюд :

Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность
‚

№рец. цена

вес блюда 5 Ж У ккал по сбор. руб

2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 1

Неделя 2/ день 6 Понедельник
Завтрак

каша молочная жидкая манная,с сахаром и

НЧИКИ © ПОВИДЛОМ

‘пшеничный
свежий

ай слимоном и

Итого
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„= Наименование блюд
_

Пищевые вещества/г/ `|

Энергет. ценность №рен. цена= вес блюда Б Ж У ккал по сбор. руб
2. 7-11 лет 7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет |

Неделя 2/ день 7 Вторник
Завтрак

кабачковая

котлета. из с
ы отва с маслом

чай с
хлеб пшеничный
Итого

101/2004л
77-2/2022

33 7м
7м

54-
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_” Наименование блюд Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность №рен. цена
вес блюда Б Ж У ккал по сбор. руб

2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 1

Неделя 2/ день 8 Среда

свекла отва

в томате с

хлеб. пшеничный
с

Итого

Завтрак

52/2017м

7м
7м
м.
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Энергет. ценность |" °°^ №рец. пенаПищевые вешества/т/
вес блюда Б ж У ккал по сбор... руб

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лег 7-11 лет 1

Неделя 2/ день 9 Четверг _
Завтрак

молочный С
5

свежий (яблоко
хлеб пшеничный .

какао с молоком
Итого

6 :

54-
3/2017м

` 0,40 - м

382/2017м.
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`` Наименование блюд Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность №рец, цена
вес блюда Б Ж У ккал по сбор. руб2 7-11 лег - 7-11 лег 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 1Неделя 2/ день 10 Пятнина

Завтрак

консервы Занусочные (Зеленый горошек)
20отварной 60 17 0,1 3,5 22,1 131/2017м.О 200 13,54 14,70 25,20 287,26 265/2017м 46компот из сухофруктов 200 .0,5 0. 19,8 _81 54-1хн/2022н 16хлеб пшеничный 50 _

3,95 0,5 24,15 116,9
|

 701/2010м 5,36Итого 510 19,69 15,30 72,65 507,26 87,36
Норма завтрака по СанПин 20%- 25% + 5% 500 15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5

Всего за 10 дней 5 840,00 190,73 159,98 818,43 5 588,39
Среднее показания за завтрак 584 19,07 16,00 81,84 558,84

Выполнение СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в %
24.77 20,25 - 24,43 23.78|

Нотредпостьь в пищевых веществах для
Е

обучающихся 7-П лет по проекту СанПиН 77,00 79,00 535,00 2330,00020

раеОН ЭЦ
о Норма
Завтрак 23,78 20-25%


