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73) а ды Е < №Примерное 10-ти ‘дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки обед) учащихся льготной категории ОВЗ с 5- 8 лет), для муниципальных
общеобразовательных школ

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе Федерального
бюджетного учреждения науки " Новосибирский научно- исследовательский институт гигиеныи эпидемиологии Роспотребнадзора" 2022г- 275с

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. М.П. Могильногои В.А. Тутельяна.- М..ДеЛи плюс, 2017. 544с.
Сборник рецептур и‘кулинарных изделийдля предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. ВТ. Лапшиной, - М. : Хлебпродинформ, 2004.- 640с.

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008.- 276с. Скурихин И.М., Тутельян В.А.
.

САНПИН1.2. 3685-21 " Гигиенические нормативыи требованияк обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".
`

Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания {минимальные} СанПиН 23/2.4.3590-20 Приложение №7, таблица №2
Масса по рций для детейв зависимостиот врзраста (в граммах), к СанПиН 2.3./2.4.3590-20 Приложение №9

В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.
В рационе - йодированная соль. В меню включены сезонные овощи и фрукты.
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<” .Найменование блюд
Пищевые вещества// Энергет. ценность №рец. ценакН” вес блюда Б х У = ккал по сбор. руб2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1Неделя 1/ день? Вторник
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Пищевые веществалУ/ Энергет. ценность \ №рец. цена
= вес блюда Б Ж У ккал ‘но сбор. руб _

р 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1

Неделя 1/ день 3 Среда

Завтрак
каша жидкая молочная рисовая, смаслом и
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Наименование блюд
Пищевые вещества/”/ № рец. ценавес блюда Б к У. ккал по сбор. руб2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1

Неделя 1/ день 4 Четверг
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„ Наименование блюд
А

№рен,Пищевые вешществал”/ Энергет. ценность цена
вес блюда Б ж у ккал. . по сбор. руб

2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лег 12-18 лет 1

Неделя И/ день 5 Пятница
Завтрак
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` Наименование блюд Пищевые веществалУ Энергет. ценность № рец. цена
вес блюда Б Ж У ккал но сбор. руб

2
|

12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1

Неделя 2/ день 6 Понедельник
<
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вес блюда Б ж У ккал по сбор. руб

2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1

Неделя2/ день 7 Вторник
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х /”о- Наименование блюл Пищевые вещества/т/ Энергет. ценность № рен. цена

ЕЕ вес блюда Б Ж У ккал по сбор: руб

2 | 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет |

Неделя 2/ день $ Среда
:

Завтрак
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Наименование блюдРЕ В. вес блюдаАН
Пищевые веществал/ нервыИосст 2Б ж У

№рец.
по сбор.

пена
руб2 12-18 ‘лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1

‚

Неделя 2/ день 9 Четверг
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С А АЯ 5% О”- ; Наименование блюд Пищевые вещества/г/ ЭнергеЕЦениоесь =” №рец. цена—
вес блюда Б Ж У ккал по сбор. рубр 12-18 пет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 1

Неделя 2/ день 10 Пятница

Завтрак

консервы закусочные (Зеленый горошек}
“и

ПЛОВ С мясом
из

пшеничный

0,85
НА
0,

3

суп картофельный с макаронными изделиями -250 -6,456 7,22 23,12 183,02 54-7с/2022н. . 10печенье топленое молоко 30 5,2 6 12,3 124 а 4хлеб пшеничный 30. 2,37 0,3 14,49 44,1 701/2010м 3хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 702/2010м 4компот из свежих фруктов 180 0,144 0,126 25,09 102,07 342/2017м 7Итого’за обед 530 16,41 14,086 94,76 545,15Итого за день 1040 37 32 169 1084 87,36

Всего за 10 дней| 10650,00 285.96 259,86 1447,16
_

9 097,69
Среднее показания за завтрак 1065 28,60 25,99 144,72 909,77

, 5Выполнение СанПиН 2.3/2.4.3590-20в8%
31.77 28.25 37.28 33.45

Потребность в пищевых веществах для
обучающихся 12-18 летпо проекту 90,00 92,00 383,00 2720,00СанПиН 2020
Распределение ЭЦ Норма

33,45 30-35%


